
Bio Minna Sangi 

 

Minna Sangi, (Zwangerschaps)Yoga Docent, Supervisie- en kinderwens Counselor. 

- SPW + SPH werkzaam binnen de gehandicaptenzorg en psychiatrie van 1992 tot 2012 als 

woonbegeleider en ambulante begeleider met kinderen en jongvolwassenen 

- vanaf 2012 werkzaam in eigen praktijk voor supervisie counseling (particuleren, bedrijven en 

instellingen) , yoga, massagetherapie (specialisatie zwangerschapsyoga en trauma sensitieve yoga) 

trainingen, bijscholingen en workshops in Nederland en geboorteland Finland. 

 

Bio Nienke Stoop 

 

Nienke Stoop, Arts, Acupuncturist, gecertificeerd HeartMath Trainer en Coach. 

Na een periode werkzaam te zijn geweest als SEH arts, specialiseerde Nienke Stoop zich in Integrale 

Gezondheid, Chinese Geneeskunde en het effect van Stress reductie technieken (oa Hartcoherentie, 

Mindfulness, Meditatie en Martial Arts) op gezondheid en veerkracht. 

In haar praktijk voor Integrale Gezondheid biedt Nienke Stoop begeleiding bij Kinderwens en in de 

Zwangerschap. Als een van de oprichters van de Geboortenis is zij betrokken bij de realisatie van het 

geboortethuis en expertise centrum ‘optimale gezondheid in de eerste 1000 dagen’ Geboortenis 

Zutphen. 

 


